
平 成 ２ ３ 年 度 第 1 回 メ デ ィ カ ル サ ポ ー ト 講 習 会

12 月 17 日 (土 )岩 手 県 営 球 場 研 修 室 を 会 場 に 、 盛 岡 支 部 の 選 手 ３ ６ 名 、 マ ネ ー ジ ャ ー ３

名 、顧 問 の 先 生 ８ 名 が 参 加 し ま し た 。午 前 中 は 講 義 と 平 行 し て 投 手 の 計 測 、午 後 は 野 手 用 、

投 手 用 と 分 け て ス ト レ ッ チ の 実 技 を 行 い ま し た 。 昨 年 度 は 顧 問 の 先 生 方 に 参 加 い た だ き ま

し た が 、 今 年 度 は 生 徒 を 対 象 に し た た め 、 人 数 の 関 係 で 盛 岡 地 区 で の 開 催 と し ま し た 。

生 徒 は 大 変 熱 心 に 受 講 し て お り 、 怪 我 が 少 な く 、 連 戦 し て も 疲 弊 し な い 選 手 に な っ て く

れ る と 思 い ま す 。 ま た 講 習 の 内 容 を チ ー ム に 伝 え て く れ る こ と で し ょ う 。

お 忙 し い 中 講 師 を し て い た だ き 、 熱 心 に ご 指 導 頂 い た メ デ ィ カ ル サ ポ ー ト の 皆 様 、 あ り が

と う ご ざ い ま し た 。 （ 田 巻 晃 ）




